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DAS SICHERE EINSCHIESSEN

Name Datum

Entfernung Waffe

Kaliber Geschosstyp

Geschossgewicht Losnummer

Zielfernrohr Vergrößerung

Schussanzahl Präzision in mm

Vorbereitungen
Um ein präzises Einschießen zu ermöglichen, 
empfiehlt sich der Besuch eines (100m) Schieß-
stands . Achten Sie bei der Wahl des Schießstan-
des darauf, dass dieser hinsichtlich der maximalen 
Energie Ihrer Laborierung zugelassen ist. Für den 
Fall, dass Sie das Einschießen unter Beachtung 
der gesetzlichen Rahmenbedingungen im Revier 
vornehmen möchten, beginnen Sie mit der Wahl 
eines sicheren Ortes sowie einer gründlichen Si-
cherheitsüberprüfung. Ein Kugelfang und weit 
einsehbares Gelände sind Grundvoraussetzungen 
für den verantwortungsvollen Schuss. Wählen Sie 
anschließend eine geeignete Scheibenaufnahme 
in 100m Entfernung. 

Vor dem Schuss
Vor dem Einschießen reinigen und entölen Sie den 
Lauf. Es dürfen keine Ablagerungen oder Fremd-
körper im Lauf sein. Prüfen Sie - auf dem Stand 
oder im Revier - die Sicherheit Ihrer Waffe. 
Wählen Sie eine sichere Dreipunktauflage, ohne 
dass die Waffe direkten Kontakt zu harten Ober-
flächen wie Holz oder Metall hat. 

Nehmen Sie dazu eine günstige Körperhaltung im 
Sitzen oder Liegen ein. Es muss Ihnen in dieser 
Lage möglich sein, die Waffe möglichst span-
nungsfrei zu handhaben. Berühren Sie die Waf-
fe dabei nicht direkt am Lauf oder an der Optik. 
Wenn möglich, unterstützen Sie mit der linken 
Hand lediglich den Hinterschaft.

Die Schussabgabe
Repetierbüchsen sind nach Einnahme der Schieß-
haltung mit nur einer Patronen zu beladen. Bei 
mehrläufigen Waffen, z.B. einer Doppelbüchse, 
sind alle Läufe zu füllen. Ihre Waffe ist erst unmit-
telbar vor der Schussabgabe zu entsichern. Kon-
zentrieren Sie sich auf Ihre Atmung. Atmen Sie vor 
der Schussabgabe vollständig aus und anschlie-
ßend ihr halbes Lungenvolumen ein. Anschlie-
ßend  betätigen Sie gleichmäßig und kontrolliert 
den Abzug. Es empfiehlt sich jeweils eine Grup-
pe aus mindestens drei, im Optimalfall 5 Schuss 
zu schießen. Vermeiden Sie ein Überhitzen Ihres 
Laufes / Schalldämpders, in dem Sie nach jeder 
Gruppe eine längere Pause einlegen.   
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